
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み方法（締切７月 12 日） 

① メール、SNS ②電話  ③口頭 （②と③は２回目以降） 

のいずれかでお願いします。その際、以下をご連絡下

さい。 （ ）内は初回のみで結構です。 

1）ツアー出発 8/25  2）山名： 大日連峰 3）参加者の氏

名、（年齢、住所、電話番号） ４）（緊急時連絡先） 

ネイチャーガイド・フォーゲル 

TEL/FAX 042-792-4184 

メール guide_vogel@yahoo.co.jp 

サイト http://vogel2011.web.fc2.com/ 

実施日： 2024 年 8 月 25 日(日)～27 日（火） 荒天中止 

集合：  8 月 25 日（日） 8：45 JR 長野駅 

解散：  8 月 27 日（火） 17：00 頃 信濃大町駅 

累積標高差： ①±450ｍ ②±650m ③±550m  

歩行距離： ① 4.5ｋｍ ② 9ｋｍ ③ 8km ★★★ＲＢ 

標準ｺｰｽﾀｲﾑ： ①2ｈ45ｍ ②6ｈ ③5h10m 

 混雑する室堂から剱岳へ通じるルートから離れると、お花畑が連続するとても静かな登山

道が続いています。稜線からは迫力ある剱岳や立山連峰、そして室堂平から弥陀ヶ原の先

まで続く広大な溶岩台地のパノラマが広がります。付近はライチョウの棲息地。ライチョウだ

けでなくオコジョに出会えるかも知れません。大日小屋は小さなランプの宿。お盆過ぎの静

かな北アルプスを楽しみましょう。 

◆行程：  ①長野駅=(taxi)=扇沢駅=(ｱﾙﾍﾟﾝﾙｰﾄ)=12:30 頃室堂→立山室堂山荘→浄土山→一

ノ越→立山室堂山荘 

  ②立山室堂山荘→雷鳥沢→新室堂乗越→奥大日岳→大日小屋→大日岳→大日小屋 

③大日小屋→奥大日岳→室堂=（ｱﾙﾍﾟﾝﾙｰﾄ）=扇沢駅=(bus)=大町温泉=信濃大町駅 

※大日小屋の予約が取れない場合は②奥大日岳まで行って引き返し雷鳥荘に宿泊 

◆参加費： 35,000 円（ガイド料）  

◆その他費用： 宿泊費①2 食付き 13,200 円②2 食付き 12,000 円（※2023 年）、アルペンルート(扇沢

～室堂往復)12,300 円、タクシー代 4,000～5,500 円、バス代 2,000 円弱 

◆定員：  8 名 （最少催行 5 名）  

◆装備：  雨具、防寒具、１日目・２日目の昼食、飲み物、行動食、帽子、着替え、タオル、ヘッドラ

ンプなど（飲み水は小屋で入手できます） 

◆Yamap 地図： 立山・雄山・浄土山 

◆アクセス： 東京 7:20 発北陸新幹線かがやき 503 号に合わせてあります。 

◆山岳保険： 登山をカバーする保険をおかけください。 

企画・実施・お申込先 ライチョウ若鳥 

 

 


