
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

お申し込み方法（締切 5 月 1 日） 

① メール or SNS ②電話 ③口頭 （②と③と２回

目以降）のいずれかでお願いします。その際、 

１）ツアー実施日： 5/3  ２）山名： 川苔山 

３）参加者の氏名、（年齢、住所、電話番号） 

４）（緊急時連絡先） 

をご連絡下さい。（ ）内は初回のみで結構です。 

ネイチャーガイド・フォーゲル 

TEL/FAX 042-792-4184 

メール guide_vogel@yahoo.co.jp 

サイト http://vogel2011.web.fc2.com/ 

実施日： 2024 年 5 月 3 日(金・祝) 

   雨天中止 

集合：  8:20 ＪＲ青梅線 奥多摩駅 

解散：  17:30 頃 ＪＲ青梅線 鳩ノ巣駅 

累積標高差： +1300m/-1400m  

歩行距離： 13km ★★★★Ｂ 

標準ｺｰｽﾀｲﾑ： 7ｈ10ｍ 

 奥多摩で人気の山の１つ川苔山へ、川乗谷コー

スから登りましょう。涼しい沢沿いを進むと名瀑・

百尋ノ滝があり、滝を過ぎるとツツジ類の花咲く広

葉樹林の中の急登となります。山頂からは晴れれ

ば富士山や丹沢など素晴らしい眺めを楽しめるで

しょう。ロングコースで標高差もたっぷりあるので、

夏山に向けての体力づくりにぴったりです。 

◆行程： 奥多摩駅 8:35=(bus)=8:48 川乗橋→百尋ノ滝→川苔山→大ダワ→山ノ神→鳩ノ巣駅 

◆参加費： 5,000 円（ガイド料）  

◆定員：  10 名 （最少催行 4 名） 

◆装備：  防寒具、雨具、昼食、飲み物（多めに）、行動食、手袋、帽子、ヘッドランプ 

◆Yamap 地図： 川苔山（川乗山） 

◆バス代： 290 円（IC カードを使えます） 

◆保険：  登山をカバーする保険をおかけください。 

企画・実施・申込先 

 

百尋の滝 

 

シロヤシオ 


