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ネイチャーガイド・フォーゲル 

TEL/FAX 042-792-4184 

メール guide_vogel@yahoo.co.jp 

サイト http://vogel2011.web.fc2.com/ 

実施日： 2024 年 7 月 19 日(金)前泊～23 日（火） 雨天決行 

集合：  7 月 20 日（土） 5:20（予定） 前泊ホテル 

解散：  7 月 23 日（火） 17:00 頃 JR 松本駅 

累積標高差： ①+1150/-540m ②+680/-40m ③±840m ④+180/-1580m 

歩行距離： ①11ｋｍ ②4.5ｋｍ ③10km ④13km ★★★★☆C 

標準ｺｰｽﾀｲﾑ： ①5h50m ②2h40m ③6h15m ④5h45m 

 北アルプス西部の登山口・折立から太郎平を経て黒部川源流の別天地・雲ノ平に宿泊。

名だたる名峰を眺めながら三俣蓮華岳、双六岳を縦走して新穂高温泉に至る全行程約

40km のロングコースです。最も花が輝く 7 月下旬に高山植物をたっぷり楽しみながら歩き

ましょう。少しでもアクセス時間を短くするために、富山駅、松本駅と登山口間はタクシーを

利用します。長く険しいツアーなので、ご参加にあたり実績を考慮させていただきます。 

◆行程：  ①前泊ホテル（早朝）=(taxi)=折立→太郎平→薬師沢小屋 
②薬師沢小屋→祖母岳→雲ノ平山荘 
③雲ノ平山荘（未明）→三俣山荘→三俣蓮華岳→双六岳→双六小屋 
④双六小屋→鏡平小屋→小池新道→わさび平小屋→新穂高温泉（入浴）=(taxi)=
松本駅 

◆参加費： 55,000 円（ガイド料） 
◆定員： 6 名（最少催行 4 名） 
◆宿泊場所： （前泊）富山駅近くのビジネスホテル 

①薬師沢小屋 2 食付 13,000 円（弁当 1,000 円） （2023 年） 
②雲ノ平山荘 夕食付 12,500 円（弁当 1,400 円） （2024 年） 
③双六小屋 14,000 円（弁当 1,400 円）  （2023 年） ※各山小屋ともｷｬﾝｾﾙ代要 

◆タクシー代： 8,000 円前後 
◆装備：  雨具、防寒具、１日目の昼食、飲み物、行動食、帽子、着替え、ヘッドランプ、傘（林道

歩行時）、ｲﾝﾅｰｼｰﾂ（推奨）、軽アイゼン（積雪時）など。 
◆Yamap 地図： 水晶岳・薬師岳・黒部五郎岳、槍ヶ岳・穂高岳・上高地 
◆山岳保険： 山岳救助を含む保険をおかけください。 

企画・実施・お申込先 

お申し込み方法（締切 5 月 20 日） 

① メーor SNS ②電話  ③口頭 （②と③は２回目以降） 

のいずれかでお願いします。その際、以下をご連絡下さ

い。 １）ツアー出発日：7/20 ２）山名： 雲ノ平 ３）参加者

の氏名、（年齢、住所、電話番号） ４）（緊急時連絡先） 

（ ）内は初回のみで結構です。 

スイス庭園から見た水晶岳 
 


