
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み方法（締切 6 月 28 日） 

① メール or SNS ②電話 ③口頭 （②と③は２

回目以降） 

のいずれかでお願いします。その際、  

１）ツアー出発日：7/28 ２）地域名： 立山室堂 

３）参加者の氏名、（年齢、住所、電話番号） 

４）（緊急時連絡先） 

をご連絡下さい。（ ）内は初回のみで結構です。 

ネイチャーガイド・フォーゲル 

TEL/FAX 042-792-4184 

メール guide_vogel@yahoo.co.jp 

サイト http://vogel2011.web.fc2.com/ 

実施日： 2024 年 7 月 28 日(日)～30 日（火）   

荒天中止 

集合：  7 月 28 日（日） 8：45 北陸新幹線 長野駅 

解散：  7 月 30 日（火） 14：00 頃 北陸新幹線 富山駅 

歩行距離： ３日間とも 5ｋｍ以下 

累積標高差： 200ｍ以下 ★ 

北アルプス立山の西側にはなだらかな溶岩台地が広がっていて、室堂平、天狗平、弥

陀ヶ原などと命名されています。盛夏にはチングルマやタテヤマリンドウなどの高山植物が

辺り一面に咲き乱れ、山上の楽園となります。その中をゆっくりと歩き迫力ある高山の眺望

を楽しみましょう。運が良ければライチョウにも出会えるかも知れません。３日目は日本一

の落差を持つ名瀑・称名滝を見学します。 

◆行程：  ①長野駅=（taxi）=扇沢駅=（立山黒部ｱﾙﾍﾟﾝﾙｰﾄ）=室堂（散策）→山小屋 

②室堂→天狗平=弥陀ヶ原（周遊）=立山（泊）  

③立山=称名滝 BS→称名滝（見学）→BS=立山＝富山駅 

◆参加費： 35,000 円（ガイド料）  

◆その他費用： 宿泊費 

◆定員：  9 名 （最少催行 4 名） 

◆装備： 登山用品、雨具、防寒具、1 日目の昼食、飲み物、行動食、帽子など 

◆宿泊場所： ①立山室堂山荘（山小屋）の予定（２食付き相部屋 約 13,000 円、お風呂あり） 

 ②立山駅付近のホテル（２食付き 10,000～13,000 円） 

◆アクセス： 東京 7：20 発かがやき 503 号で間に合います。 

◆保険：  傷害保険をおかけください。 

企画・実施・お申込先 

チングルマ咲く遊歩道 

 

 

 

 


