
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み方法（締切 4 月 12 日） 

① メール or SNS ②電話 ③口頭 （②と③は２回

目以降） 

のいずれかでお願いします。その際、 

１）ツアー実施日：4/14  ２）山名： 上高岩山 

３）参加者の氏名、（年齢、住所、電話番号） 

をご連絡ください。（ ）内は初回のみで結構です。 

ツルネコノメソウ 

ネイチャーガイド・フォーゲル 

TEL/FAX 042-792-4184 

メール guide_vogel@yahoo.co.jp 

サイト http://vogel2011.web.fc2.com/ 

実施日： 2024 年 4 月１4 日(日) 

   雨天中止 

集合：  8:00 JR 五日市線 武蔵五日市駅 

解散：  16:30 頃 JR 青梅線 御嶽駅 

累積標高差： +950m/-650m ★★★ＲＢ 

歩行距離： 7.5km 

標準ｺｰｽﾀｲﾑ： 4 時間 50 分 

 春の週末に御岳山のバリエーションルート・サルギ尾根（急坂）から上高岩山に登りましょ

う。その後はロックガーデンを下り、宿坊街を通って富士峰園地で花を観賞した後、ケーブ

ルとバスを使って御嶽駅で解散します。この時期は木々の新緑とスミレ類、ネコノメソウ

類、カタクリ、イワウチワなどの花を楽しめます。春の花を求めて御岳山周辺を歩きましょ

う。 

◆行程：  武蔵五日市駅 8:22=(bus)=8:49 大岳鍾乳洞入口→養沢神社→高岩山→上高岩山

→芥場峠→綾広の滝→ﾛｯｸｶﾞｰﾃﾞﾝ→宿坊街→富士峰園地→御岳ケーブル駅 

◆参加費： 5,000 円（ガイド料）   

◆定員：  10 名 （最少催行 4 名）  

◆他費用： バス代 500 円＋340 円、ケーブル代 600 円 (IC カードを使えます) 

◆装備：  雨具、防寒具、昼食、飲み物、行動食、帽子、手袋、ヘッドランプなど 

◆Yamap 地図： 大岳山・御岳山・御前山 

◆山岳保険： 登山をカバーする保険をおかけください。 

ヒナスミレ 

企画・実施・お申込先 

 

 


