
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み方法（締切 7 月 20 日） 

① メール or SNS ②電話  ③口頭 （②と③は２回

目以降） のいずれかでお願いします。その際、 

１）ツアー出発日：8/20  ２）山名： 志賀山・根子岳 

３）参加者の氏名、（年齢、住所、電話番号） 

４）（緊急時連絡先）  

をご連絡ください。（ ）内は初回のみで結構です。 

ネイチャーガイド・フォーゲル 

TEL/FAX 042-792-4184 

メール guide_vogel@yahoo.co.jp 

サイト http://vogel2011.web.fc2.com/ 

実施日： 2024 年 8 月 20 日(火)～21 日（水）  

集合：  8 月 20 日（火） 8;45 JR 長野駅 

解散：  8 月 21 日（水） 17：00 頃 長野駅 

累積標高差： ②±330m、③±610m 

歩行距離： ②6ｋｍ、③5ｋｍ ★★☆B 

標準ｺｰｽﾀｲﾑ： ②4 時間 10 分、③4 時間 30 分 

 志賀高原の中程に位置する志賀山・裏志賀山と、菅平高原の裏手に位置する根子岳

に登る登山ツアーです。志賀山・裏志賀山は針葉樹の原生林から突き出した 2 コブのよ

うな山で、裏志賀山からはコバルトブルーに輝く大沼池を望むことができます。麓にある

湿原では名残の花も楽しめるでしょう。根子岳は草原と若い林がミックスされた山で、草

原はマツムシソウ、ウメバチソウなど花いっぱいです。まだまだ暑い時期ですが、山容も植

生も大きく異なる山に登って夏を乗り切りましょう。 

◆行程：  ①長野駅=(car)=前山リフト=前山→志賀山→裏志賀山→四十八池→前山=前山リフト=

中野市内のビジネスホテル 

②中野市内=菅平牧場→根子岳→（往路を戻る）→菅平牧場=入浴=長野駅 

◆参加費： 22,000 円（ガイド料） 

◆定員：  8 名 （最少催行 4 名）  

◆宿泊場所： 中野市内のビジネスホテル（7,000～8,000 円） 

◆他費用： レンタカー代 6,000～7,000 円 

◆装備：  雨具、１日目の昼食、飲み物、行動食、帽子、着替え、ヘッドランプなど 

◆Yamap 地図： ①横手山・志賀山・赤石山 ②四阿山・根子岳 

◆山岳保険： 登山をカバーする保険をおかけください。 

企画・実施・お申込先 

根子岳の草原に咲くヤナギラン 

裏志賀山から望む大沼池 

 

 


