
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み方法（締切 6 月 20 日） 

① メール or SNS②電話 ③口頭 （②と③は２回

目以降） 

のいずれかでお願いします。その際、 

１）ツアー出発日：6/23 ２）山名： 谷川岳 ３）参

加者の氏名、(年齢、住所、電話番号) ４）（緊急時

連絡先） をご連絡下さい。( )内は初回のみで結構

です。 

ネイチャーガイド・フォーゲル 

TEL/FAX 042-792-4184 

メール guide_vogel@yahoo.co.jp 

サイト http://vogel2011.web.fc2.com/ 

実施日： 2024 年 6 月 23 日(日) 雨天中止 

集合：  7:55 上越新幹線 上毛高原駅 

解散：  18：00 頃 上毛高原駅 

累積標高差： ±730ｍ ★★★ＲＢ 

歩行距離： 6.5ｋｍ 

標準ｺｰｽﾀｲﾑ： 4 時間 20 分 

 谷川岳は遭難の多い怖い山のイメージがありますが、ロープウェイを下りた天神平からの

コースは比較的安全で、それほどきつくはありません。この時期にはたくさんのカラフルな花

が見られるのも魅力です。今回は早い時間に出発して、奥の方にある山頂・オキの耳まで

行きます。途中にある肩の小屋より上にはハクサンコザクラ、ホソバヒナウスユキソウ、オノ

エランなども咲いていることでしょう。晴れていれば山頂からは雄大な眺めを楽しめます。 

◆行程：  ①上毛高原 8:05=(bus)=8:50 谷川岳ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山麓駅=(RW)=天神平→熊穴沢避難小屋

→肩の小屋→トマの耳→オキの耳（往路下山）→天神平=(RW)=谷川岳ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山麓駅

17:03=(bus)=17:52 上毛高原  

◆参加費： 8,000 円（ガイド料）  

◆その他費用： バス代（上毛高原～ロープウェイ）往復 2,800 円、ロープウェイ代 往復 3,000 円 

◆定員：  8 名 （最少催行 5 名）  

◆装備：  雨具、防寒具、飲み物、行動食、帽子、着替え、タオル、ヘッドランプなど  

◆交通手段： 東京 6:36 発たにがわ 401 号が良いです。（上毛高原 7:50 着） 

◆山岳保険： 登山をカバーする保険をおかけください。 

企画・実施・お申込先 
ホソバヒナウスユキソウ 

 

ハクサンコザクラ 

 


